
 
 
 
Die FIT-Ausbildungs-Akademie gGmbH ist seit 1998 mit ihren staatlich genehmigten 
und anerkannten Berufsfachschulen und Fachschulen in Magdeburg und Halberstadt 
erfolgreich aktiv sowie seit 2006 auch in Rostock. Sie bietet die 
zukunftsorientierten und praxisnahen Ausbildungsgänge mit staatlich anerkannten 
Abschlüssen Altenpflege, Altenpflegehilfe, Gesundheits- und Krankenpflege, 
Fachkraft für Hauswirtschaft und Familienpflege, Fachkraft für die 
Hygieneüberwachung, Medizinische Dokumentationsassistenz, Medizinisch-
technische Laboratoriumsassistenz, Physiotherapie, Podologie, Telemedizinische 
Assistenz, Vitalassistenz an. Die zugehörige Freie Grundschule Wernigerode 
begrüßte 2004 die ersten ABC-Schützen. 
 

 
 
An der ersten Podologieschule in den neuen Bundesländern, die wir gemeinsam mit 
dem Verband der Podologen und Fußpfleger Sachsen-Anhalt aufbauten, haben 
bisher sieben Klassen die zweijährige Ausbildung zum staatlich anerkannten 
Podologen erfolgreich beendet. Es besteht auch die Möglichkeit, den 
Ausbildungsgang berufsbegleitend in Teilzeit über den Zeitraum von vier Jahren zu 
absolvieren. Fast alle Absolventen ließen sich in eigenen Podologenpraxen in 
Sachsen-Anhalt nieder oder haben eine Anstellung sowohl in Sachsen-Anhalt als 
auch bundesweit gefunden. Außerdem nutzten seit 2001 mit Inkrafttreten des 
Podologengesetzes 184 erfahrene Fußpfleger die Möglichkeit, nach einer intensiven 
Vorbereitung die Ergänzungsprüfung abzulegen, um den Titel „Podologe bzw. 
Podologin“ zu führen. 
 



Während der Ausbildung werden bzw. wurden die bisher 368 angehenden 
medizinischen Fußpfleger von einem festen Stamm an Dozenten im Haus der FIT-
Ausbildungs-Akademie unterrichtet. Viele von ihnen begleiten die Schüler der 
Podologieklassen schon seit 1998. Besonders hervorzuheben ist, dass der 
theoretische Teil der Ausbildung durch gezielten fachpraktischen Unterricht 
abgerundet wird. An zwei Tagen pro Unterrichtswoche führen die Schüler die alle 
für eine Podologiepraxis typischen Behandlungen durch. Dazu steht ihnen der 
Podoraum, wie er hausintern genannt wird, der einer überdimensionalen 
Podologiepraxis mit einer Behandlungseinheit auf höchstem Niveau für jeden 
Schüler, zur Verfügung. Unter Einhaltung der Hygienevorchriften sind die 
Teilnehmer an diesen Tagen in Kassak und weißer Hose gekleidet. 
 

 
 
Des Weiteren absolvieren die Schüler während ihrer Ausbildung fünf 
Praktikumseinsätze. Sie sind dann im Krankenhaus, bei Ärzten und 
Physiotherapiepraxen eingesetzt und zwei Mal arbeiten sie als Praktikanten in einer 
medizinischen Fußpflegepraxis mit. Im Rahmen der Praktika sollen sie die 
verschiedenen Aufgaben- und Einsatzbereiche eines Podologen kennen lernen und 
ihre Kenntnisse und Fertigkeiten überprüfen und erproben. 
 
Pro Ausbildungsjahr wird an der FIT-Ausbildungs-Akademie eine Klasse mit maximal 
24 Teilnehmern eröffnet. Derzeit ist die elfte Podologenklasse in Vorbereitung, die 
am 03.09.2007 beginnen wird. Interessenten für die Ausbildung können sich noch 
bewerben. Ansprechpartnerin ist Frau Schröder (Tel. 0391/ 6 08 44 46).  
 



Neben einer schriftlichen Bewerbung, bestehend aus Anschreiben, Lebenslauf und 
Lichtbild, müssen Bewerber den Realschulabschluss oder eine abgeschlossene 
Berufsausbildung (mindestens zwei Jahre) und eine gute Note im Fach Biologie 
nachweisen. Neben der gesundheitlichen Eignung sollten sie zum helfenden Umgang 
mit Menschen neigen, Interesse an medizinischen Sachverhalten mitbringen und 
kommunikationsstark sein. Bei Eignung werden die Bewerber zu einem 
ausführlichen Informations- und Vorstellungsgespräch sowie einem Aufnahmetest 
eingeladen. 
 
Die Schulgeldkosten für die Podologieausbildung belaufen sich auf 260 Euro pro 
Monat je Teilnehmer. Finanzierungsmöglichkeiten ergeben sich über das Schüler-
BAföG oder den Bildungskredit. Auf der Hompage www.fit-bildung.de kann man 
sich hierzu ausführlich informieren und wird über einen Link auf die 
entsprechenden Seiten weitergeführt. Vereinzelt übernehmen auch 
Rentenversicherungsträger, Arbeitsagentur, Jobcenter, Kommunale 
Beschäftigungsagenturen oder Bundeswehr die Ausbildungskosten. Interessenten 
sollten sich mit ihrem verantwortlichen Berater in Verbindung setzen. 
 
 

Kontakt Magdeburg 
FIT-Ausbildungs-Akademie gGmbH 
Frau Brandt, Schulleiterin 
Frau Schröder, Ausbildung Podologie 
Halberstädter Straße 42 
39112 Magdeburg 
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Fax 0391/ 6 08 44 22  
Homepage: www.fit-bildung.de 
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